
Een kleinschalige woonvorm 
voor kinderen



Dushi Huis is een 
kleinschalige woonvorm 
voor kinderen en jongeren 
van 4 tot 18+ jaar die 
door omstandigheden 
niet meer thuis kunnen 
wonen. Maak kennis met 
het betekenisvolle werk van 
Dushi Huis.

Dushi Huis is ontstaan vanuit 
de overtuiging dat elk kind 
en iedere jongere recht 
heeft op échte aandacht, 
veiligheid en kansen om 
zich op een positieve manier 
te ontwikkelen. Wij bieden 
langetermijnperspectief 
waar jongeren met complexe 
achtergronden juist behoefte 
aan hebben.

Waarom Dushi Huis?

“Gewoon voor kinderen 
zorgen. Dat is precies wat 
we ruim 20 jaar geleden 
gingen doen in het eerste 
Dushi Huis in Ellecom. En 
dat doet het huidige Dushi 
Huis-team nog steeds met 
veel liefde.”
Alex de Bokx, oprichter Dushi Huis

Een Dushi Huis is een 
woonvorm waar gemiddeld 
acht kinderen wonen. 
Zij hebben meestal 
traumatische ervaringen 
meegemaakt, en kampen 
met hechtingsproblemen. 
Bij Dushi Huis ervaren zij 
een veilig en langdurig 
thuis. Wij bieden hen steun, 
begeleiding en alle ruimte 
hun identiteit te ontwikkelen 
en talenten te ontplooien. Als 
het kan, worden de ouders 
hierbij betrokken.

Wat is een Dushi 
Huis?

Wij gunnen uit huis 
geplaatste kinderen een 
thuis. Om tot rust te komen, 
hun basisvertrouwen 
te versterken en samen 
het leven te vieren. Wij 
ondersteunen hen in hun 
ontwikkeling naar een mooi 
mens die actief deelneemt 
aan de maatschappij. Wij 
zijn Dushi!

Een team zorgprofessionals, 
oftewel Dushi Volwassenen, 
organiseert en investeert 
onvoorwaardelijk in de zorg 
‘om het kind heen’. Zorg die 
past bij de levensfase van 
het kind. Wij voeden hen 
op en leven met hen samen 
volgens de Dushi Methodiek.

Hoe doen wij dit?

Dushi Huis werkt met vier 
ontwikkelingsgerichte 
concepten:

• Dushi Basis Huis (4-12 jaar)
• Dushi Next Step (12-18 jaar)
• Dushi Next Step plus 

(18+ jaar)
• Dushi Follow-up (18+ jaar,   

ambulant)

De opvoeders zijn 
professioneel opgeleid, maar 
werken bovenal vanuit hun 
hart. Ze hebben oog voor 
wie de jongere is achter het 
gedrag, bieden veiligheid én 
duidelijkheid, en helpen stap 
voor stap bij het ontwikkelen 
van zelfstandigheid en 
zelfvertrouwen.



Vanaf 4 tot 18+jaar

Voor wie is Dushi 
Huis?

Kinderen komen vóór hun 
twaalfde levensjaar in een 
Dushi Huis wonen, ze blijven 
tot ze volwassen zijn. Ook 
daarna is Dushi Huis er voor 
hen.

Langdurige betrokkenheid
De kinderen wonen voor 
langere tijd bij Dushi Huis. 
Er is geen perspectief op 
terugkeer naar de eigen 
ouders.

Hechtingsproblemen
Kinderen in een Dushi Huis 
hebben vaak (ernstige) 
hechtingsproblemen, 
gecombineerd met 
gedragsproblemen en 
trauma.

Meerdere plekken
De kinderen hebben vaak al 
bij meerdere pleeggezinnen 
en/of gezinshuizen gewoond.

Broertjes en zusjes samen
Broertjes en zusjes krijgen 
voorrang bij het vinden van 
een plek, samen onder één 
dak.

Geen psychiatrische 
problemen
Een contra-indicatie voor 
Dushi Huis is bijvoorbeeld 
als er sprake is van 
psychiatrische problemen 
of een licht verstandelijke 
beperking.

Een kind aanmelden?
Als de zorgvraag voldoet 
aan de aanmeldcriteria 
zoals links beschreven, 
stuur dan een e-mail 
naar aanmelding@
dushihuis.nl

In de huizen leven de 
kinderen samen met Dushi 
Volwassenen. Dat betekent: 
samen koken, samen eten, 
de dag doorspreken, plezier 
maken, maar ook moeilijke 
gesprekken voeren en vooral: 
er zijn. Een leefomgeving 
waarin jongeren zich 
onderdeel voelen van een 
‘thuis’.

Samen creëren we 
een thuis

“Dushi Huis is een veilige en 
bijzondere plek. Bij Dushi 
Huis kan een kind een eigen 
ruimte creëren en zich 
ontwikkelen tot een mooi 
mens, naast schuilen voor 
pijn en verdriet. Niks anders 
dan liefde!”
Shirma Rouse, zangeres en 
ambassadeur Dushi Huis

Dushi Methodiek

Waar we voor staan

Wij zorgen voor kinderen en 
voeden hen op volgens de 
vijf bouwstenen van de Dushi 
Methodiek

Visie en impact
Met een plek bij Dushi huis 
voorkomen we dat een kind, 
dat al op meerdere plekken 
heeft gewoond, weer moet 
verhuizen.

Kleinschalig en huiselijk
Een warme, veilige plek waar 
kinderen en jongeren rust en 
structuur ervaren.

Persoonlijke begeleiding 
Elk kind wordt gezien als 
uniek. Er wordt gewerkt met 
kleine teams die investeren 
in het opbouwen van een 
vertrouwensband.

Kansen en talenten
In plaats van alleen te kijken 
naar problemen, ligt de 
nadruk op wat wél goed 
gaat en waar iemand in kan 
groeien – op school, werk, 
sociaal en persoonlijk.

Netwerk en voogden
Goede afstemming met 
ouders (waar mogelijk), 
voogden en scholen. Gericht 
op herstel, hechting en een 
zo normaal als mogelijk 
leven.



De Dushi Huizen bieden een langdurige, veilige woonplek volgens de Dushi Methodiek. Deze 
ontwikkelde methodiek geeft handvatten voor het opvoeden en pedagogisch handelen aan 
jeugdprofessionals die zorgen voor kinderen met hechtingsproblemen. 

De 5 bouwstenen van de Dushi Methodiek

1. Grondtoon & leefklimaat
Bij Dushi Huis staat het kind centraal. Een warme, veilige en 
uitnodigende omgeving helpt kinderen tot rust te komen en 
zich gesteund te voelen. Structuur, gezonde voeding, beweging 
en natuur dragen bij aan een voorspelbare en helende 
leefomgeving.

2. Basisvertrouwen & stressreductie
Kinderen met hechtingsproblemen hebben baat bij duidelijkheid 
en ritme. Door vaste routines en ontspanningstechnieken 
helpen we stress te verminderen en ruimte te creëren voor 
groei, school en vriendschappen.

3. Pedagogisch handelen & opvoeden
Opvoeden is maatwerk. We kijken wat het kind én de 
andere kinderen in huis nodig hebben. Met aandacht voor 
autonomie, grenzen en communicatie begeleiden we gedrag en 
groepsdynamiek, ook in lastige situaties.

4. Persoonlijke kracht & zelfregie
Volwassenen leren hun eigen valkuilen herkennen en 
patronen doorbreken. Zo zorgen we voor stabiele, emotioneel 
beschikbare opvoeders die vanuit rust en zelfregie kunnen 
reageren op uitdagend gedrag.

5. Ouders & loyaliteit
De band met ouders blijft belangrijk. We investeren in contact 
en bezoek, met oog voor loyaliteit en de gevoeligheden die 
daarbij horen. Verbinding houden en regie voeren gaan hand in 
hand.



Het Dushi Leerhuis is onze 
eigen plek voor opleiding, 
training en teambuilding. We 
bieden twee opleidingen aan 
die je ook kunt volgen als je 
niet bij Dushi Huis werkt.

Dushi Leerhuis

Dushi Methodiek opleiding
De Dushi Methodiek-
opleiding is goed voor 73,55 
SKJ-punten en is bedoeld 
voor professionals en 
organisaties die werken met 
kinderen met trauma en 
hechtingsproblemen.

Mbo-4 opleiding 
maatschappelijke zorg 
jeugd
Met deze verkorte opleiding 
haal je in slechts 18 
maanden je erkende mbo-
4 diploma, met de module 
hechtingsproblematiek. 
Deze opleiding is samen met 
NCVB Bedrijfsopleidingen 
ontwikkeld.

Tijdens de opleidingen leren 
we opvoeders om kinderen 
beter te begeleiden in hun 
ontwikkeling, met aandacht 
voor eigenwaarde, talenten 
en een leefklimaat dat om 
het kind draait. Opvoeding, 
communicatie, stressreductie 
en ouderbegeleiding komen 
hierin samen. Hiermee is 
het streven dat de kinderen 
uitgroeien tot iemand die 
volwaardig deel uitmaakt van 
de maatschappij.

“Het tekort aan kleinschalige 
woonvoorzieningen zoals 
Dushi Huis is in Nederland 
opgelopen tot ruim 3.000 
huizen. Ik gun alle kinderen 
die het nodig hebben, een 
thuis zoals Dushi Huis.”
Prof. Dr. Peer van der Helm, 
onderzoeker en Lector Residentiële 
Jeugdzorg

Meer weten over de 
opleidingen van het 
Dushi Leerhuis?
Mail naar 
leerhuis@dushihuis.nl!



Er is maar één wereld en dat is de 
wereld die we zelf creëren.

Dushi Huis
St. Bernulphusstraat 13B
6861 GS Oosterbeek
06 310 038 01
info@dushihuis.nl
www.dushihuis.nl

Help jij herinneringen 
maken?


